
PROGRAM FOR OSLOGRUPPEN 
Møtene foregår i Josefines gate 12 når ikke 
annet er nevnt.

Torsdag 5.9. kl 11.00-13.00
Studiegruppe om boken Vitenskapen om det 
skjulte. Biblioteket.

Tirsdag 10.9. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Sjælelivets forvandlinger. Rudolf Steiner holdt 
8 offentlige foredrag i Berlin vinteren 1909 – 
1910. Fra bokens innhold: Vredens misjon. 
Sannhetens misjon. Andagtens misjon. Den 
menneskelige karakter. Egoismens vesen. 
Åndsvitenskapen og språket. Den menneske-
lige samvittighet. Kunstens misjon. Oversatt til 
dansk etter «Metamorphosen des Seelenlebens», 
GA 58/59. Forlaget Jupiter. Biblioteket.

Tirsdag 17.9. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn-
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat. 

Fredag 20.9. 17.30-19.00
SALONG: Hvordan kan vi møte reinkarna-
sjonstanken i hverdagen? Ellen Spørck  
Gabriel innleder til samtale rundt temaer om 
antroposofi i dagliglivet. Biblioteket.

Tirsdag 24.09. kl 19.30 - 21.00 
Berle, Professor Dahls gate 30
Mikaelifeiring. Eurytmi ved Osloeuryt- 
mistene. Betraktning ved Gudrun Sanden. 
Inngang: 200 kr. Arr.: Vidargruppen

Tirsdag 1.10. kl 19.30 - 21.00 
Geir Hågvar, Grete F. Hågvar: Metamorfose 
hos bier og sommerfugler. Bokpresentasjon: 
Geir Hågvar: Antroposofien i metamorfosens 

lys. Med Goethe og Rudolf Steiner som veilede-
re i naturens og menneskelivets metamorfoser, 
Antropos 2024. Fri entré.

Torsdag 3.10. kl 11.00-13.00
Studiegruppe om boken Vitenskapen om det 
skjulte. Biblioteket.

Tirsdag 8.10. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Sjælelivets forvandlinger. Innledning, samtale. 
Biblioteket.

Lørdag 12.10. kl 11.00 – ca. 15.00
Seminar: Antroposofien i metamorfosens lys. 
Metamorfosen som fenomen. Fra Goethe til 
Rudolf Steiner. Forståelse for metamorfoser i 
naturen og i menneskelivet kan gi en avgjøren-
de hjelp til å forstå Rudolf Steiners antroposofi. 
Litteratur: Geir Hågvar, Antroposofien i meta-
morfosens lys, Antropos 2024. Innledere: Geir 
Hågvar og Morten Eide. Kr. 200,-. Fortsettelse 
9. november.

Tirsdag 15.10. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn-
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat. 

Tirsdag 22.10. kl 19.30 - 21.00 
Sissel Jenseth, Lasse Fagernes: Skjebnetråder 
og dreiepunkter i Rudolf Steiners biografi 
fram til dannelsen av Antroposofisk selskap.

Tirsdag 29.10. kl 19.30 - 21.00 
Minnestund for de døde. Betraktning ved Eli-
sabeth Sykora. Eurytmi ved Osloeurytmistene. 

Torsdag 31.10. kl 11.00-13.00
Studiegruppe om boken Vitenskapen om det 
skjulte. Biblioteket.
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Tirsdag 5.11. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Sjælelivets forvandlinger. Innledning, samtale. 
Biblioteket.

Lørdag 9.11. kl 11.00 - ca. 15.00
Seminar: Antroposofien i metamorfosens 
lys: Metamorfoser i antroposofien. Forståelse 
for metamorfoser i naturen og i menneskelivet 
kan gi en avgjørende hjelp til å forstå Rudolf 
Steiners antroposofi. Litteratur: Geir Hågvar, 
Antroposofien i metamorfosens lys, Antropos 
2024. Innledere: Geir Hågvar og Morten Eide. 
Kr. 200,-.   

Tirsdag 12.11. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn-
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat. 

Fredag 15.11. 17.30-19.00
SALONG: Hvordan møte ideene om stjerner 
og planeters innflytelse i våre liv? Ellen 
Spørck Gabriel innleder til samtale rundt 
temaer om antroposofi i dagliglivet. Biblioteket.

Tirsdag 19.11. kl 19.30 - 21.00 
Odd Lindbråten: Triniteten; om den trefol-
dige struktur i verden, mennesket og billed-
kunsten. Paracelsus fremholder Tria Principia 
som fysiske og mentale tilstander; det faste, det 
flyktige og det som forbinder. I billedkunsten 
viser dette seg i triptyktradisjonen; f.eks. som 
en tredelt altertavle i middelalderen. Det vil 
være en liten utstilling av triptyk denne kvel-
den.

Tirsdag 26.11. kl 19.30 - 21.00 
Arne Nicolaisen: Rudolf Steiner og Gunnar 
Heiberg - et lynglimt fra en ny tid.

Torsdag 28.11. kl 11.00-13.00
Studiegruppe om boken Vitenskapen om det 
skjulte. Biblioteket.

Tirsdag 3.12. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Sjælelivets forvandlinger. Innledning, samtale. 
Biblioteket.

Tirsdag 10.12. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn-
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat. 

Tirsdag 17.12. kl 19.30 - 21.00
Julefeiring. Mer informasjon kommer. Arr.: 
Oslogruppen.

OSLOGRUPPEN

Oslogruppen holder til i Josefines gate 12 
sammen med Antropos Forlag og Bokhandel. 
Møtene finner sted tirsdager kl. 19.30 når ikke 
annet er angitt. Entré kr 150/100 (stud./pensj.), 
kr 50 studie/samtalekvelder, evt egne satser 
oppgitt i programmet. 
Møtene er åpne for alle interesserte.
Samtalekveldene starter kl 18.30 og foregår i 
Oslogruppens bibliotek i 2. etasje.

Oslogruppens styre
Arne Møller m 481 11 581, Morten Eide m 473 
70 305, Hans Henrik Backer m 992 96 251,
Ellen Spørck Gabriel m 976 02 114, Sissel  
Jenseth m 975 63 875, Geir Hågvar m 901 85 
987, Grete F. Hågvar m 41768317. 
Kontakt e-post: post@oslogruppen.no

Oslogruppens bankkonto: 1254 05 17795 
Postadresse: Oslogruppen, Postboks 7045 
Majorstuen, 0306 Oslo. 
Nettside: www.oslogruppen.no

Stiftelsen Oslogruppens Gavefond 
Gavefondet skal i første rekke støtte Oslogrup-
pens arbeid, men også annen antroposofisk 
virksomhet i Osloområdet kan støttes. Bidrag 
sendes til: Stiftelsen Oslogruppens Gavefond, 
Oscars gate 12, 0352 Oslo, giro: 1607 34 60003. 
Kontaktperson: John Michael Hudtwalcker. 
Søknader sendes til gavefondet@gmail.com.

Antroposofisk bibliotek
Biblioteket i Josefines gate 12 er åpent for alle 
interesserte. Geir Hågvar er bibliotekar, 
m 901 85 987. Bidrag til innkjøp av bøker og 
materiell kan gis til konto 1254 05 17787, 
merket: «Biblioteket».



PROGRAM FOR VIDARGRUPPEN
Møtene foregår i Oscars gate 10 når ikke 
annet er nevnt. Øvrige onsdager holdes studie-
gruppe i biblioteket i Oscars gate 10.

Onsdag 11.09. kl 19.30 - 21.00
Konsert. Julie Kleive (sang) og Joachim 
Kwetzinsky (klaver) fremfører nykomponert 
musikk av Marcus Paus til dikt av André Bjerke 
og Jens Bjørneboe. Entré: 200 kr.

Tirsdag 24.09. kl 19.30 - 21.00 
Berle, Professor Dahls gate 30
Mikaelifeiring. Eurytmi ved Osloeurytmis-
tene. Betraktning ved Gudrun Sanden. Entré: 
200 kr.

Onsdag 16.10. kl 19.30 - 21.00
Tony Peleman: Grunnstensmeditasjonen – 
for å fornye det gamle mysterieord: «Erkjenn 
deg selv (Rudolf Steiner). En betraktning. 

Onsdag 23.10. kl 19.30 - 21.00
Torbjørn Eftestøl: Yeshayahu Ben-Aharon 
og antroposofien. Yeshayahu Ben-Aharon har 
nylig utgitt firebindsverket The Modern Christ 
Experience and the Knowledge Drama of the 
Second Coming. Torbjørn Eftestøl har arbeidet 
med Ben-Aharon og hans impuls i mange år, 
og vil gi et innblikk i det nye verket og arbeidet 
med Ben-Aharon i lys av Rudolf Steiners verk.

Tirsdag 29.10. kl 19.30 - 21.00 
Josefines gate 12
Minnestund for de døde. Betraktning ved Eli-
sabeth Sykora. Eurytmi ved Osloeurytmistene. 

Onsdag 6.11. kl 19.30 - 21.00
Anton Kimpfler: Europa und die Mensch-
heit. Zukunft im Lichte des heiligen Gral.

Onsdag 27.11. kl 19.30 - 21.00
Marius Wahl Gran: Billedkunst og men-
neskets transcendens.

Onsdag 4.12. kl 19.30 - 21.00
Dag Blakkisrud: Om det åndelige i kunsten. 
Rudolf Steiner som inspirator for Wassily Kan-
dinsky og andre modernister.

Tirsdag 17.12. kl 19.30 - 21.00 
Josefines gate 12
Julefeiring. Mer informasjon kommer. Arran-
gør: Oslogruppen.

VIDARGRUPPEN

Vidargruppen holder til i Oscars gate 10. Fore-
drag finner sted i Vidarsalen, studiekvelder 
i biblioteket onsdager kl. 19.30 når ikke noe 
annet er angitt. Entré: 150 kr. foredrag, 200 kr. 
ved besøk av utenlandske foredragsholdere, 
konserter og årstidsfeiringer, 100 kr. for studie-
kvelder. Åpent for alle interesserte.

Studiearbeid Vidargruppen
Tema for studiet i høstsemesteret: Esoteriske 
karmabetragtninger. Første bind. 12 foredrag 
av Rudolf Steiner holdt i Dornach, Sveits, fra    
16. februar til 23. mars 1924. Esoterische 
Betrachtungen karmischer Zusammenhänge, 1. 
Bnd., GA 235. På dansk. Utgitt av Forlaget 
Jupiter. Studiekveldene starter kl. 19.30.

Kontaktpersoner Vidargruppen
Arne Enge, tlf 22 95 50 70
Nils Johan Olsen, m 900 36 193 
Vidargruppens bankkonto: 1254 05 03786 
Adr.: Vidargruppen, Oscars gate 10, 0352 Oslo

Eurytmikurs. Vi arbeider med farger, vokaler 
og konsonanter, planeter og dyrekrets, dikt. 
Litt toneeurytmi. Onsdager kl 17.30 – 19.00 i 
Oscars gate 10. Kontakt: Bergljot Sanden, m 
478 50 824.

Kurs i språkforming med Bjørg Snerting. 
Tirsdager fra kl 12 - 14 i Oscars gate 10. 
Kontakt: Bergljot Sanden, m 478 50 824.



PROGRAM ANTROPOSOFISK SELSKAP I NORGE

Lørdag 21.9. kl 11.00 - 14.00
Berle, Professor Dahls gate 30
Dialog om Den frie høyskole for åndsvi-
tenskap. I Antroposofi i Norge 2-2024 ble det 
publisert en epost-dialog mellom Cato Schi-
øtz, Odd Lindbråten, Elizabeth Wirsching og 
Dag Balavoine. Store spørsmål ble reist med 
bakgrunn i bekymring for oppslutningen om 
Den frie høyskole for åndsvitenskap. Kommu-
nikasjonen mellom de fire kom også inn på 
hvordan den antroposofiske impulsen kan leve 
videre nå, under andre forhold enn for 100 år 
siden. Dette berører egentlig alle antroposofis-
ke virksomheter. Lørdag 21. september invi-
terer Cato Schiøtz, Odd Lindbråten, Elizabeth 
Wirsching og Dag Balavoine til en samtale om 
dette temaet. Moderator er Kristine Høiland. 
Frivillig inngangsbidrag: 200/100 kr Vipps/
kontant. 

Fredag 18.10. kl 18.00 
Lørdag 19.10. kl 17.30
Berle, Professor Dahls gate 30
Himmel og jord / Bevegelse og fellesskap. 
Antroposofisk selskap i Norge ønsker å mar-
kere 100 års eksistens av Den frie høyskole 
for åndsvitenskap. Grunnstenen står sentralt. 
Innlegg om det tredelte menneske, høyskolen 
og diverse workshops. Inngang kr 200,-. 

ANTROPOS BOKHANDEL OG FORLAG 

Antropos bokhandel og forlag holder til i Josefines gt 12. Antropos er det sentrale stedet for utgivelse 
og salg av antroposofisk litteratur i Norge og er den største antroposofiske bokhandel i Norden. Enhver 
tilgjengelig bok på nordiske språk, engelsk eller tysk kan skaffes. Antropos selger også kvalitetsleker og 
har rikt utvalg av formingsmateriell fra Stockmar og Mercurius, også til skoler og barnehager.

Generelle åpningstider: mandag - fredag kl 11-16.30, lørdag kl 11-14. 
Tlf. 22 46 03 74, e-post: bokhandel@antropos.no, nettside: www.antropos.no




