
                Fagdag på Helgeseter, onsdag 2.4.2025 

Autismespekterforstyrrelser i lys av antroposofi 

og sosialpedagogikk  

Hvordan kan vi forstå og møte mennesker med denne diagnosen, med særlig 
vekt på persepsjon og kommunikasjon?  
 

Program: 

08.30 – 09.00 Oppmøte med lett servering 

09.00 – 10.00 Foredrag ved Bente 
Edlund 

Autismespekterforstyrrelse (ASF) – 
grunnleggende kunnskap  

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 11.00 Eurytmi ved Tone Lunde «Eurytmi i arbeid med autismeforstyrrelser 1» 

11.00 - 11.15 Pause 

11.15 - 12.00 Foredrag ved Bente 
Edlund 

ASF og persepsjon belyst fra et antroposofisk 
perspektiv.  

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 13.45 Foredrag ved Bente 
Edlund 

ASF – forståelse, kommunikasjon og samhandling 

13.45 – 14.00 Pause 

14.00 – 14.45 Eurytmi ved Tone Lunde «Eurytmi i arbeid med autismeforstyrrelser 2» 

14.45 – 15.00 Avrunding 

 

Bente Edlund - Steinerpedagog, og spesialpedagog, med mangeårig praksis fra 

arbeid med barn og unge med spesielle behov. Hun har doktorgrad i 

spesialpedagogikk fra UIO, og er gjestelærer ved Steinerhøyskolen i Oslo - BA 

programmet i Antroposofisk Sosialpedagogikk - som hun etablerte i 2011. Hennes 

bok «Kulturøyer» fra 2010, presenterte for første gang den historiske 

beretningen om utviklingen av de antroposofiske skolene, virksomhetene og 

landsbyene i Norge fra 1937 og til HVPU-reformens begynnelse i 1990.  

                                                                                                                      

Tone Lunde – Steinerpedagog, eurytmist, og helseeurytmist. Tone arbeidet i over 40 år som 

klasselærer ved flere skoler, samt på Rostadheimen og Helgeseter. Hennes lekne tilnærming 

gjorde eurytmiøvelser til en kjærkommen del av skoletiden for barna, for lærerkollegiet, og 

ikke minst mennesker med nedsatte funksjonsevner Hun har bidratt på en rekke, seminarer, 

fagdager og kurs i inn- og utland. Tone vil gjennom praktiske øvelser vise hvordan hun har 

tilnærmet seg mennesker med autismediagnoser. 

 

Sted: Helgeseter, Øvre Sædalsv. 257. Dato: Onsdag 2.4.2025. Tid: 08.30 – 15.00 Pris: For 

ansatte på Helgeseter gratis. Andre 750,- per deltaker som inkluderer lunsj og pausemat. 

                    Bindende påmelding til geir@helgeseter.no innen 15. mars 

mailto:geir@helgeseter.no

